Sobota 2. 12. 2017 9.30 — 18.00

Predvanoc¢ni pojednani
o dietetice

Popovidame si o riiznych vyzivovych smérech, o rizicich
prumyslové zpracovanych polotovari a potravin. Na co si
dat pozor pii ndkupu potravin, jak pfipravit zdravou a levnou
snidani. Mnoho a mnoho receptt.

Nase pojednani o dietetice neni zaméfeno na propagaci
jednoho vyzivového sméru. Budeme Vas ucit, Ze traveni je
vyrazem nasi individuality, coz v praxi znamend, Ze neni
zadny vyzivovy smér, ktery by byl nejvhodné&jsi pro vSechny.

Jak si potraviny a jidlo vybirat s citem, rozumem,
dirazem na kvalitu. Jak neutratit spoustu penéz za bio
vyrobky a pfitom jist kvalitné. Rekneme si, co mizete
kupovat v obycejnych supermarketech, nebo naopak ve
zdravych vyzivach. Spousta kvalitnich potravin je lehce
dostupna, dokonce i levna.

Jak hospodarit s ¢asem ve sviij prospéch a pritom se na jidle
neSidit. Jak to vSe zakomponovat do kazdodenniho Zivota. Pokud si
dobfe zorganizujeme cCas a vime, kde nakupovat, snadno dokazeme

uvafit chutnd prospésna jidla a nemusime se stravovat nevyzivnymi
blafy.

ZaKladni figle, tipy a recepty, které délaji z jidla to opravdové
jidlo. Rekneme si néco Ceskych a lokélnich superpotravinach.

Nazorné ukazky dobré snidané - mizete ochutnat.

Kofreni a jeho 1é¢ivé c¢inky - informace o vyuziti jednotlivych druhti
v kuchyni, ale pfedev§im o jejich lécivych tucincich. Kromé
exotickych druhii kotfeni budou probrany i nékteré z téch, které rostou
u nas (vfetn¢ moznosti jejich péstovani).




Nedéle 3. 12. 2017 9.00 - 16.00

Zdravi pro nas a naSe
déti z nasSich dostupnych
bylin

Houby a jejich 1écivé ucinky - vyuziti hub s [é¢ivymi Glinky
v kuchyni, houby na podporu imunitniho systému. Detailni
pi‘ehled osmi u nas béZzné rostoucich hub, které si zaslouzi nasi
pozornost pro jejich I1é¢ivé ucinky. Jako tistény material vécny Y K
rejstiik zaméfeny na vyuZiti jednotlivych hub pii rozliénych
onemocnénich.

Pouziti dostupnych lécivych bylin pro zdravi své a svych déti - vyuziti fytoterapie v
téhotenstvi, pii kojeni a v matefstvi. Zdroje z lidovych tradic, bylinné recepty.

NasSe 1é¢ivé byliny pro stifedni vék a stari - jak a¢inné
posilit imunitni systétm s pomoci bylin. Rostlinné
harmonizatory a rostliny s povzbudivymi ucinky na
organismus. Byliny, které jsou schopny pfiznivé ovliviiovat
projevy starnuti a zajistit tak klidné a spokojené stafi.

Superbyliny z naSich luhi a haji - byliny, které nas

dokéaZou ochrénit pted nastrahami znecisténého zivotniho prostiedi, ale také pomohou zvysit
fyzickou kondici a dodaji potfebnou chut’ do zivota. Budou probirany zejména takové,
které si miizete vypéstovat na své zahradé, balkonu nebo je nasbirat v piirod¢. Uzite¢né
recepty.

Vyroba homeopatickych masti £ =
Budeme vyrabét homeopatické masti: !
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Arnika D3 - mast (poranéni, Urazy, pohmozdéni, pady, modiiny, namozZeni svali)
Hypericum D3 / Calendula D2 — gel (odfeniny s krvacenim ¢i bez néj, pasovy opar, opateni)
Urtica D3 / Calendula D2 — krém (poStipdni hmyzem, opafeni, svédéni na kiizi)
Rescue Remedy — krém (Bachova kvétova terapie - poranéni, Urazy, opateni, popaleni)

Masticky si sami ru¢né vyrobime a za cenu surovin si je muZete odnést. Budou
k dispozici 1 barevné darkové kelimky — lze pouzit jako ru¢né vyrobeny darek pod

stromecek. ‘ _‘ N U i




Organizacni zaleZitosti:

Termin: So 2. 12.2017 (9.30 - 18.00) — Ne 3. 12. 2017
(9.00 - 16.00)

Cena vikendu 1100.- K¢
Lze pftijit 1 na jednotlivé dny za cenu 800.- K¢ /den

(maximalni pocet studenti ve tiide je 20)

Misto: Fakulta podnikatelska, Kolejni 2906/4, 612 00, Brno - Kralovo Pole,
poslucharna ¢. 109 (v prizemi po schodech dolii) 7! :
areal VUT Pod Palackého vrchem

Prihlasky na mail: homeopat-fakulta@centrum.cz

mob. 739 438 598

Ptineste si sebou: psaci potieby a sesit, (nebo notebook), preziivky (pokud budete chtit).
K dispozici je varnd konvice.

Casovy rozvrh vikendu:
sobota 9.30 - 18.00 (13 - 14 ptestavka na ob&d)
nedéle 9.00 - 16.00 (12 - 13 piestavka na obé&d)

Prednasejici:

sobota: Darina Sindelarova

propagatorka domaci vyzivné stravy a autorka e-booku Jak i pri nedostatku casu a penéz nevarit blafy. Miluji jidlo, které je v
souladu s lidskym télem a jeho pfirozenosti. Diky této vasni inspiruji lidi k domaci a vyzivné stravé. Chei tak ukazat, jak si Ize
jednoduse udrzovat zdravé vitalni t€lo a vnitini spokojenost. Co vas budu ucit? Umét si potraviny a jidlo vybirat s citem,
rozumem, dirazem na kvalitu a pfitom usetfit. Hospodafit s casem ve sviij prospéch a pfitom se na jidle nesidit. Zakladni figle,
tipy a recepty, které délaji z jidla to opravdové jidlo. A hlavné umét tak kazdy den fungovat, protoze to Vam pfinese tu
opravdovou radost. www.darinasindelarova.cz

nedéle: AleS SuSicky

lektor a terapeut klasické homeopatie a tradi¢ni ¢inské mediciny. V roce 1999 zalozil v Brné Homeopatickou fakultu s klinikou
s.r.0., kde jako teditel a hlavni lektor vyuky vyskolil stovky klasickych homeopatti v ramei ¢tyfletého studia Klasické homeopatie
pro profesionalni praxi. Od r. 2006 se intenzivné studium tradi¢ni ¢inské mediciny, 2x se z¢astnil staZe na klinice TCM v Cing.
Prednasi TCM na Akademii tradi¢ni ¢inské mediciny obor fytoterapie - bylinné smési. Od r. 2010 do r. 2015 absolvoval studium
antroposofické mediciny v ramci pétiletého postgradualniho vzdélavani IPMT.

www.homeopaticka-fakulta.cz www.akutnihomeopatie.cz www.cinskamedicina.info




